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ПЛАН 

ВНЕУРОЧНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

                                    СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

МБОУ «СОШ№2 с.Серноводское» 

на 2022/2023учебный год. 

 
Внеурочная деятельность – это все виды деятельности школьников, кроме урочной, 

посредством которых возможно решение задач, как образования, так и воспитания. 

Планирование и организация внеурочной деятельности учащихся в школе осуществляется на 

основе диагностики интересов и потребностей учащихся, возможностей ресурсного 

обеспечения эффективной занятости детей различными формами внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность организуется в школе в соответствии с требованиями Стандарта и 

лицензии на образовательную деятельность по основным направлениям: духовно-

нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-

оздоровительное и т. д. 

План внеурочной включает: 

план организации деятельности ученических сообществ (групп старшеклассников), в том 

числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; 

юношеских общественных объединений, организаций (в том числе и в рамках «Российского 

движения школьников»); 

план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся (предметные 

кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные олимпиады по предметам 

программы средней школы); 

план воспитательных мероприятий. 

План внеурочной деятельности среднего общего образования представлен как 

оптимизационная модель с системными и несистемными занятиями внеурочной 

деятельности. 

Системные занятия проводятся с четко фиксируемой периодичностью и в установленное 

время (в определенные дни недели и часы) в соответствии с расписанием занятий 

внеурочной деятельности. 



Несистемные занятия внеурочной деятельности представлены большим количеством 

нерегулярных дел, событий, акций, мероприятий в рамках реализации плана воспитательной 

работы школы и программы развития классных коллективов (план воспитательных 

мероприятий класса). Это экскурсии, спортивные соревнования, праздники, семейные 

гостиные, встречи с интересными людьми, литературные гостиные, социальные и 

исследовательские проекты, подготовка к олимпиадам, конкурсам, конференциям , 

мероприятия в рамках предметных недель и т.д. 

Содержание занятий формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей 

(законных представителей) и осуществляется посредством различных форм организации, 

отличных от урочной системы обучения, таких, как:  

экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, научное общество, 

олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно 

полезные практики и т. д.  

Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям: 

- спортивно-оздоровительное; 

- художественно-эстетическая творческая деятельность 

- проектно-исследовательская деятельность 

- информационно-просветительские занятия 

План внеурочной деятельности 

 Жизнь 

ученических 

сообществ 

Внеурочная деятельность 

по предметам школьной 

программы 

Воспитательные 

мероприятия 

Всего 

 10-й класс  

1-е полугодие 10 30 10 50 

Осенние каникулы 20  20 40 

2-е полугодие 10 30 10 50 

Летние каникулы 20  20 40 

ИТОГО 60 60 60 180 

 11-й класс  

1 полугодие 10 

 

30 10 50 

Осенние каникулы 20  10 30 

2 полугодие 10 10  20 

Весенние 

каникулы 

10  10 20 

ИТОГО 50 40 30 120 

   Всего 300 



 

Учебный план внеурочной деятельности. 

Направления Название 

занятия 

Форма 

занятий 

Количество часов в 

год 

Итого Руководи

тель 

10 класс 11класс 

Информационно-

просветительские 

занятия патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности  

«Разговоры о 

важном» 

системные 34 33  Классные 

руководит

ели 

Коммуникативная 

деятельность 

Основы 

функциональ

ной 

грамотности 

несистемные 34 33 67 Классные 

руководит

ели 

Художественно-

эстетическая творческая 

деятельность 

Тематические 

классные 

часы, 

концерты, 

выставки, 

посещение 

театра, музея.  

несистемные 34 34 67 Классные 

руководит

ели 

Спортивно-

оздоровительное 

Конкурсы, 

олимпиады, 

конференции, 

защита 

проекта 

несистемные 34 34 67 Учителя 

предметн

ики, 

классные 

руководит

ели. 

 

Несистемные внеурочные занятия 

№ Содержание деятельности Количество часов 

в год 

1 День знаний 1 

2 Месячник   безопасности 2 

3 Единые уроки здоровья 2 

4 Школьный тур предметных олимпиад 10 

5 Акция «Помним. Гордимся. Наследуем» (поисковая 

работа,благоустройство памятников, помощь ветеранам) 

10 

6 Конкурсы чтецов «Живая классика» 3 

7 Первенство школы по волейболу 3 

8 Городской тур предметных олимпиад 4 

9 Акция «Доброе сердце» 2 

          10 Всемирный день отказа от курения 1 

11 Выставка рисунков «Я рисую этот мир» 1 

12 «День матери» 1 

13 День народного единства 1 



14 День борьбы со СПИДОМ 1 

15 День героя Отечества 1 

16 Неделя права и порядка («День российской Конституции») 4 

17 Акция «Изготовление елочных игрушек и сувениров для 

детей» 

1 

18 Новогодний маскарад 2 

19 Конкурс литературного творчества «Золотое перо» 1 

20 Школьная НПК 3 

21 Городская НПК 3 

22 Кубок школы по баскетболу, волейболу 4 

24 Предметные недели 20 

25 Игра «Русский медвежонок» 4 

26 Игра «Кенгуру» 4 

27 Игра «КИТ» 4 

28 Игра «Бритишбульдог» 4 

29 Акция «День памяти с скорби» 2 

30 Легко-атлетическая эстафета «Весна Победы» 2 

31 Конкурс «Ученик года» 1 

32 День экологии 2 

33 Международный день памяти жертв Холокоста 1 

Итого 103 
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